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Angers. Le kin-ball bouscule les
codes du sport collectif : « On doit
faire corps avec son équipe »

Encore méconnus du grand public, le
kin-ball et son énorme ballon de 1 m 22 de
diametre se développent. Les joueurs sont
attirés par ’expérience collective et fair-play.
Présentation au club d’Angers (Maine et
Loire).

Au kin-ball, chaque membre de 1’équipe doit toucher le
ballon avant de le lancer.

Angers et le kin-ball, c’est une histoire
d’amour qui a démarré il y a 20 ans. Clest
dans la cité du Roi René qu’a été créé le
premier club de kin-ball en France en 2001.
C’est la aussi que s’est déroulée la premiére
compétition dans 1'Hexagone. Aujourd’hui,
PAnjou compte trois clubs Angers Sco
kin-ball et ses 80 joueurs, Les Ponts-de-Cé
vingtaine d’adeptes et
Chalonnes-sur-Loire (Maine-et-Loire) avec
six membres.

avec une

Inventé pour lutter contre ’obésité

Ce sport est né au Canada il y a 30 ans. Son
inventeur ? Mario Demers, un professeur
d’éducation physique préoccupé par la
démotivation des jeunes a entreprendre une
activité physique réguliére et  par
laugmentation de lobésité. A Iéchelle
francaise, le kin-ball pése aujourd’hui 800
licenciés. La pratique se développe mais reste
encore méconnue. Sport de contact mais pas
agressif, le seul au monde a se jouer a trois
équipes sur le terrain, son immense ballon
de 1 m 22 de diamétre, renverse tous les
codes habituels. Il n’y a plus de face-a-face.
Les trois équipes qui se rencontrent sur un
méme terrain, modifient complétement le
rapport a I’adversaire.

Composées de quatre personnes, les
formations évoluent sur un terrain de 20 m
sur 20 m autour dun ballon de 800
grammes et d’'un diametre d’1,22m. L’objectif
: ne pas faire toucher le ballon au sol. Une
équipe appelle une des deux autres équipes
adverses. Juste avant de lancer le ballon,
l'ensemble de I’équipe doit le toucher.
L’adversaire appelé doit récupérer le ballon
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avant qu’il ne tombe par terre, avec
n’importe quelle partie du corps. Si elle y
parvient, c’est a son tour d’attaquer. Dans le
cas contraire, elle donne un point aux deux
autres équipes.

« On doit faire corps avec son équipe »

« Il est interdit d’avoir des gestes de colére, de
dire des gros mots méme contre soi-méme.
Pas question de crier p... que je suis c..., ni
de s’en prendre a un objet, donner des coups
de pied dans un banc ou jeter sa chasuble
par terre. On peut poser des questions a
l’arbitre mais pas le contester », déroule
Lucile Coutenceau, trésoriére du Sco kin-ball
Angers. « Moi qui venais du basket, ce
fair-play m’a changée. Maintenant ca me
choque qu’on puisse contester un arbitre ou
étre colérique sur un terrain ». Cette
infirmiére de 28 ans et Fabien Rio, 32 ans,
président du club, pratiquent depuis une
dizaine d’années. « Quelqu'un de trop
individualiste ne s’y retrouve pas. On doit
faire corps avec son équipe. Aucune stratégie
n’est possible sans communication préalable
», résume Lucile qui décrit un sport tres
tactique. « Une équipe peut jouer sur la
rapidité, l’autre sur sa technicité. Il faut étre
capable de s’adapter a deux stratégies
différentes des équipes qu’on a en face ».

Renseignements : scokinball@gmail.com.
TéL.O7 61 72 16 39

Ouest-France, le 26 octobre 2021
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DU 5 JUIN AU 10 JUILLET ET DU 28
AOOT AU 25 SEPTEMBRE 2024.
LE MERCREDI A 20H30
SALLE ST-EXUPERY
DE CHALONNES-SUR-LOIRE.
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Chalonnes-sur-Loire.
Une découverte du Kin-Ball :
un sport atypique

Dix-sept jeunes se sont initiés au Kin-Ball
durant les vacances.

Le lundi a la salle Saint-Exupéry, le club de
Kin Ball de Chalonnes sur Loire (Klac Kin
Ball Loire Aubance Club) a réalisé une
initiation pour les jeunes de 8 a 11 ans. Ils
étaient dix-sept participants encadrés par
deux membres du club pour faire découvrir
ce sport atypique.

Ce sport collectif nécessite un ballon d’1,22
m de diameétre et un terrain de 20 m x 20 m.
I1 renverse tous les codes habituels des
sports collectifs. Le rapport a ’adversaire est
totalement modifié avec trois équipes sur le
terrain. Pour gagner, il faut collaborer en
créant des tactiques entre coéquipiers pour
surprendre ses adversaires.

L’association Klac-Kin-Ball Loire Aubance a
€été créée en aolGt 2019 par quatre amis
passionnés. Elle compte actuellement une
vingtaine de licenciés. Les entrainements se
déroulent tous les mercredis, de 20 h 30 a
22 h 30, au gymnase Saint Exupéry.

D’autres initiations gratuites auront lieu en
mai et juin 2025. Le club organise une
journée de championnat ligue nationale
adulte, dimanche 2 février 2025 a la salle
Calonna.

Contact : 06 89 05 86 61 et
klac49kinball@gmail.com

QOuest-France, le 2 novembre 2024

Chalonnes-sur-Loire. Initiation au
kin-ball® pour les vacances
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Les enfants ont testé le kin-ball®, lundi

Le club de kin-ball® de Chalonnes-sur-Loire
a réalisé une initiation pour les jeunes de 8 a
11 ans lundi 28 octobre, salle Saint-Exupéry.
Nous avons eu un groupe de 17 participants
encadré par deux membres du club pour
faire découvrir ce sport atypique , annoncent
les membres du club. L’association kin-ball®
Loire Aubance compte une vingtaine de
licenciés et les entrainements se déroulent le
mercredi de 20 h 30 a 22 h 30 au gymnase
Saint-Exupéry.

Le Courrier de l'Ouest , le 2 novembre 2024
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Chalonnes-sur-Loire.
Le gratin du kin-ball francais présent
salle Calonna ce dimanche
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Toute 1équipe du Klac-Kin-Ball Loire
Aubance Club accueillera ce dimanche le
championnat national et régional de kin-ball,
avec pas moins de 18 équipes et 120
joueurs, dont Paris, Maubeuge ou encore
Vannes. Elle espére accueillir de nombreux
spectateurs. Ce sport mixte, qui se joue avec
un trés gros ballon, allie concentration,
esprit collectif et stratégies de coopération.

Entrée gratuite, salle Calonna, de 9 h 30 a
18 h.

Le Courrier de I"Ouest, le 2 février 2025




	 

